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Γιατί υποστηρίζουμε τους μαθητές;
 Για να πετύχουν ακαδημαϊκά;
 Για να κάνουμε τη διδακτέα ύλη πιο 

προσβάσιμη;
 Για να τους δώσουμε τη 

δυνατότητα να ανταποκριθούν / 
εκφραστούν εναλλακτικά;
 Για να βοηθήσουμε  τους μαθητές 

να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους;
 Για να τους προσφέρουμε 

συναισθηματική υποστήριξη;



Γιατί υποστηρίζουμε τους μαθητές;

 Για να μην ‘μείνουν πίσω’ από την 
υπόλοιπη τάξη;
 Για να εξασφαλίσουμε την προσήλωσή 

τους στα ‘καθήκοντά’ τους;
 Για να αποφύγουμε την ευελιξία;
 Για να αποφύγουμε τη διαφοροποίηση;
 Για να μην ενοχλείται ο δάσκαλος;



Λόγοι για υποστήριξη

Εμπόδια στην μάθηση ‘εντός σχολείου’

 Συμπεριφορά – οι δάσκαλοι και οι ομάδες ομοτίμων      
μπορούν να δημιουργήσουν μια μη φιλική ατμόσφαιρα
 Ακατάλληλη/ μη ελαστική διδακτέα ύλη
Μαθησιακό περιβάλλον
 Γλώσσα / λεξιλόγιο / ρυθμός ομιλίας
 Κάθε μάθημα καταλήγει να γίνεται μάθημα 

γλώσσας
 Έλλειψη ευκαιριών για αφομοίωση της ύλης
 Ανάγκη επίτευξης στόχων



Διαφορετικές μορφές υποστήριξης

 τις ομάδες ομοτίμων τους
 το σχολείο
 τον δάσκαλο της τάξης τους
 τον δάσκαλο της ειδικής 

τάξης
 τον εξειδικευμένο 

εκπαιδευτικό
 τους γονείς/ οικογένειά τους

Οι μαθητές μπορούν να λάβουν υποστήριξη 
από:



Κατάλληλη υποστήριξη
Η κατάλληλη & αποτελεσματική υποστήριξη 

πρέπει:
 να περιλαμβάνει συνεργασία μεταξύ των  

δασκάλων των κυρίων τάξεων των παιδιών 
και των ειδικών τους τάξεων
 να έχει συμφωνηθεί με τον/ την  

μαθητή/ μαθήτρια
 να είναι διακριτική
 να περιλαμβάνει  τη συμμετοχή 

των γονέων



Ακατάλληλη υποστήριξη

Η υποστήριξη ενδέχεται να είναι ακατάλληλη 
όταν:
 δεν υπάρχει διαφοροποίηση / εξατομίκευση
 ο/ η μαθητής/ μαθήτρια νιώθει ντροπή εξαιτίας 

της υποστήριξης
 ο/ η μαθητής/ μαθήτρια παύει να προσπαθεί 

να μάθει και βασίζεται ολοκληρωτικά στην 
υποστήριξη



Υπεύθυνοι υποστήριξης
 Στη Σκωτία

 O δάσκαλος είναι υπεύθυνος για την πρόοδο του κάθε παιδιού στην τάξη 
του

 Η υποστήριξη στην τάξη ή το σχολείο παρέχεται από προσωπικό 
‘υποστήριξης μάθησης’

 Ο δάσκαλος και το υποστηρικτικό προσωπικό συνεργάζονται στο ζήτημα 
της υποστήριξης

 Στην Ελλάδα
 Η υποστήριξη παρέχεται σε ειδικές τάξεις εντός των σχολείων
 Η υποστήριξη παρέχεται σε ξεχωριστά σχολεία
 Ο δάσκαλος δεν είναι απαραίτητο να εμπλακεί στη διαδικασία της 

υποστήριξης



Τι μπορεί να κάνει ο δάσκαλος;
 Να κατανοήσει τη δυσλεξία
 Να κατανοήσει τις επιπτώσεις της
 Να κατανοήσει τα δυνατά σημεία και τις δυνατότητες των μαθητών
 Να μιλήσει στους μαθητές προκειμένου να μάθει πως μπορεί να τους 

βοηθήσει
 Να ελαττώσει την εργασία για το σπίτι
 Να προσπαθεί όσο είναι δυνατό μην δίνει 

στους μαθητές να συνεχίσουν 
στο σπίτι τους εργασίες που δεν έχουν 
τελειώσει



Τι μπορούν να κάνουν οι γονείς;

Οι γονείς μπορούν να 
βοηθήσουν ως εξής:

 να ενισχύουν τα δυνατά σημεία 
των παιδιών
 να μην αφιερώνουν πολύ χρόνο σε επιπλέον δουλειά στο     

σπίτι
 να μην δείχνουν ιδιαίτερα ανήσυχοι



Προσεγγίσεις υποστήριξης
Οι δάσκαλοι και οι γονείς μπορούν να παράσχουν υποστήριξη:
 ενθαρρύνοντας τη χρήση διανοητικών χαρτών
 μέσω πολυαισθητηριακής διδασκαλίας
 χρησιμοποιώντας τεχνολογία που διευκολύνει την 

επαναδιατύπωση (π.χ. Η/Υ)
 παρέχοντας τη δυνατότητα εναλλακτικής έκφρασης
 παρέχοντας εναλλακτικές στη γραπτή εργασία



Υποστήριξη από γονείς/ δασκάλους
 Γνωστοποιήστε στους μαθητές σας ότι 

αναγνωρίζετε πως έχουν δυσλεξία
 Ρώτηστε τους μαθητές σας τι μπορείτε να 

κάνετε για να βοηθήσετε
 Βεβαιώθειτε ότι οι μαθητές νιώθουν άνετα με 

την προσφερόμενη υποστήριξη
 Συζήτηστε μαζί τους τις δυσκολίες τους
 Ακούστε τους
 Δείξτε κατανόηση- όχι συμπόνια



Υποστήριξη – τελευταίες σκέψεις
Σκεφτείτε προσεκτικά πριν ‘υποστηρίξετε’ ένα / 
μία μαθητή/ μαθήτρια. Αναρωτηθείτε αν η 
απάντηση στις δυσκολίες του/ της βρίσκεται σε:
 μια πιο ευέλικτη διδακτέα ύλη
 μια ευαίσθητη διαφοροποίηση
 μια διαφορετική διδακτική προσέγγιση

Μερικές φορές η απάντηση βρίσκεται σε μια 
‘στρατηγική παράκαμψης’.



Υποστήριξη – τελευταίες σκέψεις

‘Η θεσμική αλλαγή δε γίνεται με
μικρούς θύλακες εξειδικευμένης

γνώσης’.

Σαμ Γκόλντσταϊν, 2003
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